Iniciativa con proyecto de Decreto por el que se adicionan los
parrafos segundo y tercero, al articulo 162 de la Ley Sobre el
Contrato de Seguro, en materia de seguro para la atencion
psicolégica y protecciéon a la salud mental de personas
recuperadas de enfermedades causadas por pandemia.

SENADORA MONICA FERNANDEZ BALBOA
PRESIDENTA DE LA COMISION PERMANENTE
DEL H. CONGRESO DE LA UNION
PRESENTE.-

El suscrito, Senador Samuel Alejandro Garcia Sepulveda, integrante de la LXIV
Legislatura del Congreso de la Unidn, y con fundamento en el articulo 71, fraccion 1l de
la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y articulo 8, numeral 1, fraccion
I; 164, numeral 1, 169, y demas disposiciones aplicables del Reglamento del Senado de
la Republica, someto a la consideracion de esta Honorable Asamblea, la siguiente
INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN LOS
PARRAFOS SEGUNDO Y TERCERO, AL ARTICULO 162 DE LA LEY SOBRE EL
CONTRATO DE SEGURO, EN MATERIA DE SEGURO PARA LA ATENCION
PSICOLOGICA Y PROTECCION A LA SALUD MENTAL DE PERSONAS
RECUPERADAS DE ENFERMEDADES CAUSADAS POR PANDEMIA, lo que se
expresa en la siguiente:

EXPOSICION DE MOTIVOS

El 30 de enero de 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) declaré al virus
SARS CoV2 (COVID-19) una emergencia internacional de salud publica. Posteriormente,
para el miércoles 11 de marzo, este organismo internacional lo declar6é formalmente
como pandemia, haciendo un llamado a los paises a tomar medidas urgentes.

En el caso de nuestro pais, a partir del 23 de marzo, el gobierno federal instruyé la
instalacion de diversas medidas con el fin de evitar la propagacion del virus, tales como
la Jornada Nacional de Sana Distancia, el aislamiento domiciliario y los cuidados basicos
de la salud.

Sin embargo, los esfuerzos fallidos y extemporaneos de las autoridades sanitarias han
provocado que a la fecha se encuentren presentes 299,750 casos confirmados y 36,872
defunciones estimadas.1

Aunado a lo anterior, existe un aspecto en el entorno social de las personas que poco se
ha tomado en cuenta, pero que impacta directamente su estabilidad y desarrollo.

1 Disponible para su consulta en: https://coronavirus.gob.mx/datos/
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De acuerdo con la OMS, el primer impacto de una pandemia es la crisis misma, puesto
gue, durante una emergencia sanitaria, las personas suelen presentar temor, ansiedad,
angustia, depresion persistente, ataques de panico, excitacién psicomotora, sintomas
psicoticos, delirium e incluso tendencias suicidas.2

Asimismo, este organismo especializado asegura que las personas que pueden
presentar un mayor nivel de estrés durante una crisis son los adultos mayores y personas
con enfermedades crénicas; nifios y adolescentes; personas que estan ayudando con la
respuesta, como los médicos y otros proveedores de atencion médica, asi como las
personas recuperadas de la enfermedad motivo de la pandemia.

Por tanto, ademas del combate a la o las enfermedades asociadas directamente con la
pandemia, la salud mental se convierte en un aspecto clave en el entorno social de las
personas.

En el caso particular y para dimensionar este problema, hay que tomar en cuenta que
los pacientes enfermos de COVID-19 y que sobreviven, son dados de alta para enfrentar
un nuevo desafio, la recuperacion.

De acuerdo con diversos estudios,slos pacientes recuperados de enfermedades
asociadas al COVID-19 estan lidiando con problemas fisicos, neurolégicos, cognitivos y
emocionales.

Las principales secuelas fisicas son lesiones o inflamacion en los pulmones, el corazén,
los rifiones, el higado y otros o6rganos, lo que puede provocar enfermedades
cardiovasculares, cardiacas, urinarias y metabdlicas que disminuyen su calidad de vida.

Otro de los problemas posteriores son la tos intermitente, la necesidad de usar canula
nasal de oxigeno en casa u oximetro digital para monitorear la oxigenacion en la sangre.
No obstante, estas complicaciones fisicas pueden desatar problemas emocionales, tales
como estrés postraumatico, asi lo asegura Lauren Ferrante, especialista de
enfermedades pulmonares y cuidados intensivos de la Universidad de Yale.

2 COVID-19 y salud mental: mensajes clave, OMS, 2020.
3 Disponible para su consulta en: https://www.nytimes.com/es/2020/07/02/espanol/ciencia-y-
loai g ) . X |
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Otro factor es un fenomeno llamado delirio hospitalario, padecimiento relacionado con
alucinaciones paranoicas, confusion y ansiedad; asi como un impacto emocional por la
disminucion de actividades cotidianas.

Como se observa, existen secuelas en el plano emocional y mental de las personas
recuperadas, de ahi la importancia en comenzar a asegurar su calidad de vida a través
de distintos mecanismos que les permita consolidar su bienestar.

De acuerdo con la OMS, la salud mental se define como un estado de bienestar en el
cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las tensiones
normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructifera y es capaz de hacer
una contribucion a su comunidad.s

La salud mental es mas que un concepto, representa un estado completo de bienestar
tanto fisico, como mental y social, en donde persiste un equilibrio entre las personas y el
entorno social que las rodea.

Segun esta propia organizacion internacional, la salud mental contribuye a un desarrollo
sano, sobre todo durante la infancia y la adolescencia; ademas mejora las habilidades
sociales y la capacidad para resolver problemas e impulsa los proyectos a futuro.

Sin embargo, nuestro pais no cuenta con una normativa y politicas encaminadas a
sostener y garantizar un sano equilibrio emocional.

En consecuencia, la ausencia de atencion ha provocado un incremento en los trastornos
mentales de la poblacion, afectando al 30% de la poblacion, principalmente a jévenes y
adultos mayores, sin contar a las personas recuperadas de COVID-19 que se enfrentaran
a estos padecimientos.

En tal sentido, la presente iniciativa plantea reformar la Ley Sobre el Contrato de Seguro,
a efecto de otorgar al asegurado un rubro de atencién psicoldgica, en caso de que este
sea un paciente recuperado de enfermedades asociadas a una pandemia, siempre que
sea demostrada dicha afectacion.
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Lo que se pretende, es otorgar certeza juridica a las personas aseguradas, en caso de
gue sufran algin menoscabo en su estabilidad mental o emocional.

A través de esta reforma, resultarian beneficiadas las personas que tendran que
enfrentar las consecuencias mentales o emocionales por el paso de un evento critico
asociado a una enfermedad.

Desde todos los frentes, debemos de enfrentar las consecuencias de esta crisis sanitaria
y podemos dejar a un lado la relevancia que cobra la estabilidad en el plano emocional.

En mérito de todo lo anteriormente expuesto, se somete a la consideracién de esta
Comision Permanente el siguiente proyecto de:

INICIATIVA CON PROYECTO DE DECRETO POR EL QUE SE ADICIONAN LOS
PARRAFOS SEGUNDO Y TERCERO, AL ARTICULO 162 DE LA LEY SOBRE EL
CONTRATO DE SEGURO, EN MATERIA DE SEGURO PARA LA ATENCION
PSICOLOGICA Y PROTECCION A LA SALUD MENTAL DE PERSONAS
RECUPERADAS DE ENFERMEDADES CAUSADAS POR PANDEMIA.

UNICO.- Se adicionan los parrafos segundo y tercero, al articulo 162 de la Ley Sobre
el Contrato de Seguro, en materia de seguro para la atencion psicolégica y proteccion a
la salud mental de personas recuperadas de enfermedades causadas por pandemia,
para quedar como sigue:

Articulo 162.- ...

Adicionalmente, el seguro comprenderd la atencion psicoldgica para el asegurado,
cuya salud mental o emocional haya sido afectada posterior a la recuperacion de
enfermedades graves causadas por pandemia.

La atencion psicologica a que hace referencia el parrafo anterior, se hara efectiva
hasta por un maximo de 15 sesiones. Para tal efecto, el asegurado deberé
presentar el diagndstico del especialista de la salud, que certifique dicha
condicion.
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TRANSITORIOS

PRIMERO.- El presente Decreto entrara en vigor al dia siguiente de su publicacién en el
Diario Oficial de la Federacion.

SEGUNDO.- Quedan derogadas todas las disposiciones que contravengan lo dispuesto
en el presente Decreto.

Dado en la sede de la Comision Permanente del H. Congreso de la Unién, en la Ciudad
de México, a los 15 dias del mes de julio de 2020.

SAMUEL ALEJANDRO GARCIA SEPULVEDA
Senador de la Republica
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